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COMPÉTENCES 

PSYCHOLOGIE 
 Gestion des carrières 
 Communication ; 
 Gestion des conflits ; 
 Bilans de compétences ; 
 Plans de formation ; 
 Recrutement et insertion. 

ERGONOMIE 
 Conduite du changement ;  
 Conduite de projets ; 
 Évaluation des risques ;  
 Analyse de l’activité  et des besoins ;  
 Tests utilisateurs.  

COACHING 
 Accompagnement dans le 

changement personnel et professionnel ; 
 Accompagnement dans la résolution 

de conflit et de crise.  

INFORMATIQUE 
 Outils bureautiques ; 
 Conception de sites ;  
 Ergonomie de sites ;  

PÉDAGOGIE 

 Conduite de cours ; 
 Organisation modulaire et 

différenciée ; 
 Partenariat et travail d’équipes. 

 

PSYCHOLOGUE  
ACCOMPAGNEMENT AU CHANGEMENT  

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

2008 PSYCHOLOGUE  

Profession libérale 

 Gestion des situations : crise, conflits, stress ;  
 Gestion des projets : orientation, reconversion. 

2007 -2008 - PSYCHOLOGUE ERGONOME  

Chargée de mission auprès de la SNCF - Paris 

 Réorganisation de la Brigade de Surveillance ;  
 Analyse des risques psychosociaux du métier. 

2006 - ERGONOME  

Consultant à Valéo - Chatellerault 

 Mise en place d’une charte ergonomique ;  
 Mise en place d’un référentiel ergonomique.  

2005 - PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL 

Chargée de mission pour l’Armée de Terre - Tours 

 Mise en place des plans de formations ;  
 Accompagnement de la démarche Qualité. 

1993 - 2002 - DIRECTRICE D’ÉTABLISSEMENT  

 Gestion de l’établissement ;  
 Animation de l’équipe éducative ; 
 Coordination des partenariats. 

1987 - 1993 - PROFESSEUR DE FRANÇAIS  

Chargée de cours chez Pigier à Abidjan (RCI) 

1977 - 1987 - PROFESSEUR DE FRANÇAIS  

Chargée de cours de français Seine St Denis 

FORMATIONS 

2007 - INSTITUT DE COACHING INTERNATIONAL 

Certification en Master Coach 

2006 - UNIVERSITÉ DE POITIERS  

DESS de Psychologie et d’Ergonomie 

2005 - UNIVERSITÉ DE PARIS 8 

Maîtrise de Psychologie sociale 

1979 - UNIVERSITÉ DE PARIS 10 

DEA Lettres, spécialité ancien français 
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